
 
 

Laura Berman Fortgang   26 Park Street, Ste. 2045, Montclair, NJ  07042 
(973) 857‐8180   laura@laurabermanfortgang.com   www.laurabermanfortgang.com 

As a contributing editor for REDBOOK Magazine, an author of 
three  best‐selling  self‐help  books  and  a  perennial  media 
presence, Laura  Berman  Fortgang  has  supported millions  of 
people in creating a better quality of life. 
 
Laura’s  dynamic,  humorous  and  pragmatic  approach  has 
helped  thousands  of  people  to  create  a  more  meaningful, 
easier  life by  integrating her  tips and  tools  for  career  clarity, 
life  direction,  and  work‐life  balance. As  a  result,  she  has 
become recognized internationally as a pioneer in the Personal 
Coaching field. 
 
Laura  uses  her  abilities  as  a  leader,  futurist,  visionary, 

strategist, life‐architect, and career satisfaction expert to support individual clients and 
numerous  corporations  and  organizations  to  align  their  deepest  held  desires  with 
reality and bring about lasting change and harmony. 
 
Fortgang’s best‐selling books Now What?: 90 Days  to  a New Life Direction, Living Your 
Best  Life  and  Take  Yourself  to  the  Top  have  been  published  in  11  languages  and  are 
distributed  around  the world. Laura has  appeared on Oprah, Today, GMA  and CBS’s 
Early  Show  among  others.  Her  TV  work  and  numerous  mentions  in  national  and 
international  print  media,  as  well  as  her  work  through  her  coaching  company, 
InterCoach, Inc./Now What?™ Coaching, have provided Laura with the opportunity to 
touch diverse clients ranging from homemakers, celebrities and Fortune 500 companies 
to NASA and the Army Corps of Engineers. 
 
Laura is a wife (14 years), a mom to three kids (twins age 6 and a singleton age 9), and is 
also an ordained Interfaith Minister. 
 

   


